
Hvordan	  komme	  dit?	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	   	  
	  

	  	  	  	  	  	  



Buldring	  -‐	  Campus	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	   	  
	  

	  

	  

Traversveggen	  	  

	  Sekvens:	  G-‐D	  (sloper)	  -‐	  grad:	  <	  5	  	  

	  Sekvens:	  A-‐B-‐C-‐F	  -‐	  grad:	  6a	  

	  2.	  Travers,	  rundt	  kanten	  i	  bildets	  

høyre	  kant	  (klassiker)	  -‐	  grad:	  5+	  	  

	  3.	  Grunt	  riss	  -‐	  grad:	  7a-‐/7b+	  	  

	  4.	  Catch	  eller	  dynamisk	  -‐	  grad:	  5	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  

5.	  Travers	  i	  øvre	  kant	  -‐	  grad:	  6a	  

	  

	  

	  

	  

	  



	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Bolla	  	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Sekvens:	  A-‐B-‐C-‐D	  -‐	  grad	  5+	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Sekvens:	  A-‐D	  (catch)	  -‐	  grad:	  7a	  	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Sekvens:	  A-‐E-‐D	  (catch)	  -‐	  grad:	  5	  	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Travers:	  F-‐B-‐A	  -‐	  grad:	  6c	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  

Lette	  

oppvarmings-‐	  

bulder	  på	  side-‐

veggen	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

Huleveggen	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  

	  1.	  Opp	  riss	  og	  topp	  ut	  -‐	  grad:	  5+	  	  
	  Variant:	  topp	  ut	  via	  tak:	  "A"	  -‐	  grad:	  5	  

	  2.	  Opp	  til	  kant	  og	  topp	  ut	  -‐	  grad:	  <5	  

	  Variant:	  bruk	  riss	  til	  venstre	  -‐	  grad:<5	  

3.	  Travers	  -‐	  grad:	  <	  5	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

	   	  



Rissveggen	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  

1.	  Sekvens:	  A-‐C	  (mantle	  eller	  catch)	  -‐	  	  	  	  

grad:	  6a	  	  

Sekvens:	  A-‐D	  (catch)	  -‐	  grad:	  6b	  	  

Sekvens:	  A-‐B-‐F	  -‐	  grad:	  6c	  	  

2.	  Opp	  risset	  (klassiker)	  (F	  er	  lov)	  -‐	  

grad:	  5a	  	  

3.	  Opp	  på	  sloper,	  videre	  opp	  riss	  uten	  	  

riss	  2	  -‐	  grad:	  5c	  	  

4.	  Begge	  riss	  -‐	  grad:	  5b	  

5.	  Opp	  og	  ut	  -‐	  grad:	  <	  5	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  6.	  Langs	  eggen	  uten	  å	  bruke	  beina	  på	  eggen	  -‐	  grad:	  5	  

	  
	  

	  

	  

	  

	  

Oppvarmingsbulder	  etter	  at	  hjørnet	  på	  klippen	  er	  

rundet	  på	  venstre	  side	  –	  grad:	  ca	  4a	  

	  

	  

	  



Buldring	  -‐	  De	  få	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	   	  
	  

	  

Fransk	  åpning	  

Crimpete	  bulder	  hvor	  hele	  veggen	  brukes,	  uttopping	  

mot	  høyre.	  Grad:	  6c?	  ★	  

	  

	  

	  	  	  	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  

	  

	  

	  

Castor	  fiber	  

Rett	  opp,	  god	  uttopping.	  Grad:	  4a?	  

	  

	  

	  

	  



Buldring	  -‐	  Utsikten	  

	  

	  

	  

Bredbeint	  moro	  

Sitstart	  –	  grad:	  5a?	  

	  

	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  

	  

	  

	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  1:	  Sitstart	  –	  grad:	  4c	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  2:	  Sitstart	  –	  uten	  kanten	  -‐	  grad:	  5c	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  3:	  Sitstart	  –	  grad:	  5a	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  



Buldring	  -‐	  Skyggeveggen	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	   	  
	  

	  

1:	  Laidback…:	  Flott	  riss	  –	  grad:	  5a?	  

	  

2:	  …	  or	  not!:	  Til	  høyre	  for	  risset	  –	  grad:	  5c?	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

Lenger	  ned	  i	  skogen	  til	  høyre	  –	  tynt,	  psykende	  og	  

uheldig	  landing	  (inntil	  noen	  tar	  treet!)	  –	  grad:	  åpent	  

prosjekt	  

	  



Topptauing	  –	  sektor	  1	  

Topptaufeste	  1	  -‐	  grad:	  5-‐	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Topptaufeste	  2	  	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  

	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	   1.	  grad:	  6-‐	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	   2.	  grad:	  7+	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	   3.	  grad:	  5-‐	  

	  

	  

	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  Topptaufeste	  3	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Topptaufeste	  4	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  

	  1.	  grad:	  4+	  	  	  	  	  	  	  	   1.	  Grad:	  6-‐	  

	  2.	  grad:	  5	  	  	  	  	  	  	   2.	  Grad:	  6-‐	  

	  3.	  grad:	  8-‐	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  



	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Topptaufeste	  5	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Topptaufeste	  4	  –	  sett	  fra	  siden	  

	  

1.	  grad:	  5+	  	  	  	  	  	  	  	   1.	  Grad:	  5+	  	  	  	  	  	  	  	  	  

2.	  grad:	  7-‐	  	  	  	  	  	  	   2.	  Grad:	  6-‐	  

3.	  grad:	  6-‐



Sektor	  2	  

I	  mai	  2010	  ble	  denne	  sektoren	  oppdaget	  i	  skogen	  ovenfor	  sektor	  1.	  Her	  er	  det	  mange	  

potensielle	  buldre	  av	  god	  kvalitet,	  og	  jo	  flere	  som	  pusser,	  jo	  flere	  problemer	  kan	  vi	  gå.	  

Hver	  gang	  du	  pusser	  et	  bulder	  blir	  vi	  alle	  veldig	  glade	  om	  du	  kan	  sende	  et	  bilde	  og	  

informasjon	  til	  axelpettersen@gmail.com,	  slik	  at	  vi	  kan	  oppdatere	  denne	  føreren.	  Og	  

kom	  gjerne	  med	  kommentarer	  på	  graderingene,	  disse	  er	  ikke	  lette	  å	  sette!	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  

	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  

	  

	  

	  

	  

	  



	  

	  

	  

	  

Hengende	  Anders:	  Sitstart	  –	  travers	  mot	  

venstre	  og	  uttopping	  –	  grad:	  åpent	  

prosjekt	  

	  

	  

Discovery	  

1:	  Sealy	  thing:	  grad:	  6c+?	  	  	  

2:	  Rett	  opp	  i	  hjørnet	  –	  grad:	  

4b	  

3:	  Sitstart	  –	  bruk	  veggen	  til	  

venstre	  –	  grad:	  åpent	  

prosjekt	  

4:	  Sitstart	  –	  bruk	  kant	  –	  

grad:	  6a+	  

	  

Krypdyrveggen	  

1:	  Rett	  opp	  –	  grad:	  3b?	  

2:	  Bruk	  venstre	  kant	  –	  grad:	  5b?	  

3	  Ormebolet:	  Sitstart	  med	  krimp	  til	  

høyre	  hånd	  og	  skulderpress	  til	  

venstre	  hånd	  –	  ikke	  bruk	  stor	  bulk	  

ved	  bakken	  til	  fottak	  –	  bort	  til	  

venstre	  kant	  og	  bruk	  denne	  opp	  –	  

grad:	  6b+?	  

4:	  Samme	  sitstart	  som	  Ormebolet	  –	  

grad:	  åpent	  prosjekt	  

	  

	  



	  

	  

Den	  døde	  rev:	  Sitstart	  høyre	  hjørne	  

–	  grad:	  åpent	  prosjekt	  

	  

	  


